Mentalidad Mentalidad
FIJA VS. CRECIMIENTO
o
Habilidades
“Nacimos con una serie ® a Beclls Mo =idracias

. . al trabajo duro y se pueden
de habilidades y son fijas. h‘/ mejorar continuamente.”

Retos

“Los retos son para
aceptar, son oportunidades
para crecer. La clave es la
persistencia.”

“Los retos mejor evitarlos,
pueden sacar a la luz
una carencia.”

“Es innecesario. Esfuerzo

Debes esforzarte solo
cuando no eres lo
sificientemente bueno.”

“Lo considero esencial.
Es el camino hacia la
maestria.”

“Es muy util. Algo de lo
que aprender y que permite
identificar areas
de mejora.”

Feedback
Tendencia a ponerse a la
defensiva y a tomarlo como | ﬁ
algo personal. u

| | Dificultades
El desanimo llega facilmente “Es una llamada de

y/o se suele culpar a otros. atencion para trabajar duro
la préxima vez.”
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